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Biblioteca de búsqueda. 
Recomendaciones de páginas, blog y artículos de búsqueda para reforzar y complementar el contenido temático del Técnico Laboral por Competencias Entrenador de Actividad Física. 

Actividad física y recomendaciones en salud.
· https://www.who.int/health-topics/physical-activity#tab=tab_1
· https://www.who.int/news-room/events/detail/2021/06/03/default-calendar/webinar-2-ready-for-change-the-future-of-sport-exercise-and-fitness
· https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128 


Anatomía funcional 
· https://www.visiblebody.com/es/anatomy-and-physiology-apps/human-anatomy-atlas
· http://www.untumbes.edu.pe/bmedicina/libros/Libros%20de%20Medicina%20II/libro22.pdf
· https://www.aepsal.com/atlas-gratuito-anatomia-humana-en-3d/


Fisiología deportiva 
· https://www.mindeporte.gov.co/37258 
· https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/fisiologia-del-ejercicio
· https://www.fisiologiadelejercicio.com/
· https://g-se.com/articulo/t/fisiologia-del-ejercicio
· https://revistas.udca.edu.co/index.php/rdafd
· https://www.juegoydeporte.com/educacion-fisica/capacidades-fisicas-basicas/ 
· http://www.i-natacion.com/articulos/fisiologia/sistemas.html 
· https://www.dietacoherente.com/sistemas-energeticos-en-deporte-resistencia-potencia/ 


image1.png




